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GRUPO I – Andebol
A - Refere quais são as posições que existem no ataque na modalidade de andebol e por quantos jogadores está representada uma equipa durante um jogo                                                                                                     (15pontos)




B - Das questões que se seguem assinala a que consideras correta.                                              (5x5p = 25pontos)
1. No andebol posso dar quantos passos com a bola na mão, após o drible:
a) 3
b) 2;
              c)   4.
2. No andebol por norma um destro salta com que pé:
a) Direito;
b) Esquerdo;
c) É indiferente.
3. Na reposição de bola pela linha lateral:
a) O jogador deve colocar um pé em cima da linha;
b) O jogador deve colocar os dois pés em cima da linha;
c) O jogador não pode pisar a linha;
d) As alíneas a) e b) estão corretas.

4. Na reposição de bola ao meio campo a quantos metros tem de estar o jogador da equipa adversária:
a) Depois da linha que marca a circunferência;
b) A 3 metros;
c) Não tem distância mínima.
d) As alíneas a) e b) estão corretas.

5. Quantos passes é preciso fazer no mínimo, para marcar golo:
a) No mínimo 1;
b) No mínimo 10;
c) A bola tem de passar por todos os elementos da equipa.


C - Lê atentamente todas as afirmações antes de responder, e coloca (V) se consideras a afirmação verdadeira ou (F) se a consideras falsa.                                                                                                                 (11x2p = 22pontos)
	Nº
	Questões
	V
	F

	1
	O Guarda-redes é o único jogador que pode jogar com os pés fora da área dos 6 metros.
	
	

	2
	Um jogo oficial tem a duração de 25 minutos + 10 de intervalo + 25 minutos
	
	

	3
	Cada equipa tem direito a 3 time out por jogo.
	
	

	4
	Um campo de andebol tem 20 de comprimento e 40 de largura.
	
	

	5
	O Jogo começa com 7 jogadores em campo por cada equipa
	
	

	6
	O objetivo do andebol é sofrer o mínimo de golos possíveis.
	
	

	7
	As faltas marcam-se na linha dos 6 metros quando ocorrem dentro da área dos 9 metros.
	
	

	8
	À exceção da reposição pela linha lateral, todas as reposições de bola após falta o jogador da equipa adversária tem de estar no mínimo a 3 metros de distância.
	
	

	9
	No andebol podemos dizer que existe os 1ªlinhas e os 2º linhas.
	
	

	10
	No andebol só se podem fazer 10 substituições.
	
	

	11
	É considerado pé quando a bola bate da cintura para baixo.
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1._______________________________                    2. _____________________________
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3.______________________________                     4.____________________________





GRUPO II – Ginástica acrobática
A - Lê atentamente todas as afirmações antes de responder e coloca (V) se consideras a afirmação verdadeira ou (F) se a consideras falsa.                                                                                                                     (9x2p = 18pontos)
	Nº
	Questões
	V
	F

	1
	Numa figura de pares, o elemento que suporta o outro chama-se volante
	
	

	2
	Numa figura de pares, o volante por norma é mais pesado que o outro.
	
	

	3
	Na Ginástica Acrobática os conceitos de cooperação e colaboração assumem um papel indispensável.
	
	

	4
	Numa figura de trios por norma existem dois bases e um volante.
	
	

	5
	Quando a aula termina, deve-se arrumar os colchões arrastando-os pelo chão.
	
	

	6
	Os bases por norma são raparigas.
	
	

	7
	Na ginástica Acrobática pode-se utilizar elementos de ligação da ginástica artística.
	
	

	8
	A primeira coisa que se ensina na ginástica acrobática é as pegas de segurança.
	
	

	9
	[bookmark: _GoBack]Na ginástica Acrobática deve-se estar calçado para não escorregar.
	
	







                    Boa sorte!                                                                                           Total: 100 pontos	
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