
Escola Secundária Augusto Gomes                                           

Plano de Aula

Unidade Didática: 
Função Didática:  
Sessão nº 
Duração: 100 Min

Ano:7
Turma: A
Nº de Alunos: 26 
Aula nº: 40 e 41
Data: 16/12/2014
Hora: 11.30

Material: Folha e caneta
Local: Escola
Espaço: Cantina

Objetivos da Aula: Reflexão critica realizada pelos alunos, relativamente às suas prestações durante o primeiro 
período nas aulas de Ed. Fisica. Almoço de turma.
Habilidades motoras: 
Condição física:
Conceitos psicossociais: Respeito; Cooperação; Empenho; Autonomia.

Parte TP Objectivos 
Comportamentais

Situação de Aprendizagem Componentes Criticas Organiz. Alunos/Prof.

Ini
cia
l

5’ Apresentar  aos  alunos  os
objetivos  e  a  organização  da
aula;

Alunos  distribuídos  em
semicírculo.

-Atenção

Fun
da
me
ntal

65’

Os  alunos  escrevem  uma  auto
reflexão  critica .

Almoço de turma

Os alunos individualmente 
escrevem uma auto 
reflexão critica sobre as 
suas prestações no 1º 
período. 

Os alunos do 7ºA 
juntamente com a Diretora 
de turma e o prof. De Ed. 
Fisica vão almoçar todos 
juntos.

- É individual.

Final 5’ Retorno à calma Pequena  conversa  com  os
alunos.

Atenção

Núcleo de estágio de Educação Física – Fadeup 2014/2015                                                             Professor : Alberto Silva


