Escola Secunddria Augusto Gomes

Unidade Didatica:
Fungao Didatica:

Sessao n2
Duragao: 100 Min

Plano de Aula

Ano:7
Turma: A

N2 de Alunos: 26
Aulan2:40e 41
Data: 16/12/2014
Hora: 11.30

Material: Folha e caneta
Local: Escola
Espago: Cantina

Objetivos da Aula: Reflexao critica realizada pelos alunos, relativamente as suas presta¢des durante o primeiro
periodo nas aulas de Ed. Fisica. Almogo de turma.

Habilidades motoras:
Condigao fisica:
Conceitos psicossociais: Respeito; Cooperagdo; Empenho; Autonomia.

Parte | TP | Objectivos Situagdo de Aprendizagem | Componentes Criticas | Organiz. Alunos/Prof.
Comportamentais
Ini 5’ Apresentar aos alunos os | Alunos distribuidos em -Atengéo P
. objetivos e a organizagdo da | semicirculo.
Clla aula;
Fun Os a|I;JnOS escrevem uma auto | Os alunos individualmente -E individual. P
i o reflexdo critica . escrevem uma auto
me reflexao critica sobre as
ntal suas prestagdes no 12
periodo.
Os alunos do 7°A
Almogo de turma juntamente com a Diretora
de turma e o prof. De Ed.
Fisica vdo almogar todos
juntos.
Final | 5 Retorno a calma Pequena conversa com os | Atengdo P
alunos.
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Professor : Alberto Silva



