
Escola Secundária Augusto Gomes                                            

Núcleo de estágio de Educação Física – Fadeup 2014/2015                                                             Professor : Alberto Silva 

Plano de Aula 

Unidade Didática: Andebol 
Função Didática:  
Sessão nº 5 e 6 de 12 
Duração: 100 Min 

Ano:7 
Turma: A 
Nº de Alunos: 26 
Aula nº: 45 e 46 
Data: 13/01/2015 
Hora: 11.30 

Material: 
Local: ESAG 
Espaço:  
 

 

Objetivos da Aula: Apresentação de um powerpoint sobre a matéria teórica que irá sair no teste escrito 
sumativo relativamente à modalidade de Andebol 

Habilidades motoras:  
Condição física:  
Conceitos psicossociais: Respeito; Cooperação; Empenho; Autonomia. 

 

Parte TP Objetivos Comportamentais Situação de Aprendizagem Componentes Criticas Organiz. Alunos/Prof. 
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Apresentar aos alunos 
os objetivos e a 
organização da aula; 
 
 
 

Alunos distribuídos em 
semicírculo. 
 

-Atenção 
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Expor aos alunos os 
principais conteúdos da 
unidade didática de 
andebol. 
 
 
 
 
 
Enumerar e apresentar 
as principais regras do 
jogo de andebol. 
 
 
 
 
 

Os alunos dispostos 

em meia-lua ouvem e 

tomam nota das 

informações dadas 

pelo professor. 

 

Os alunos distribuídos 

por grupos de 4 

elementos, enumeram 

as principais regras da 

modalidade de 

andebol. Após 

terminar esta tarefa, 

os alunos elegem um 

porta voz que irá expor 

o resultado da tarefa 

realizada. 

-Silêncio. 

-Atenção. 

 

 

 

-Silêncio. 

 

 

Final 5’ Pequeno diálogo com 
os alunos. 

Reflexão sobre os 
alunos da matéria 
lecionada.  

Atenção 

 

 


