Escola Secundaria Augusto Gomes

Plano de Aula

Unidade Didatica: Ginastica Acrobatica
Fungao Didatica:
Introdugdo/exercitacdo

Sessaon?1 de 6

Durag¢ao: 50 Min

Ano:7

Turma: A

N2 de Alunos: 26
Aula n®: 47

Data: 15/01/2015
Hora: 10.25

Material: colchGes
Local: ESAG
Espaco: CRE

Objetivos da Aula: Introducgdo e exercitagdo de esquemas/imagens de Ginastica acrobatica a pares

Habilidades motoras:
Condigdo fisica:

Conceitos psicossociais: Respeito; Cooperagédo; Empenho; Autonomia.

Parte | TP Objetivos Comportamentais | Situacdo de Aprendizagem | Componentes Criticas | Organiz. Alunos/Prof.
Ini 5’ Apresentar aos alunos os | Alunos distribuidos em -Atencéo
. objetivos e a organizagdo da | semicirculo.
cla aula;
I
o N Alunos diStribL:II'dOS por colunas. | _ Sempre em
5' Ativagdo  Geral mobilizando | Trabalho realizado por vagas. movimento:
todas as estruturas articulares e | Corrida continua; Rotagdo dos - Vai
musculares que serdo solicitadas | bragos para a frente/trds e !
durante a aula. alternados. Corrida com
elevagdo dos joelhos; Corrida
lateral; Deslocamentos
defensivos para a frente/tras.
Mobilizagdo Articular Os alunos realizam mobilizagdo | Grande Amplitudes;
Articular do pescoco; Pulsos; MI | Troca,
e MS Aguenta;
5
Fun Realizacdo de imagens/figuras | Os alunos divididos em grupos -N3do quero
da 20 de ginastica acrobatica de 3 elementos, “montam” brincadeira.
imagens/figuras de ginastica
me -
acrobatica -Olhem a seguranca
ntal
Final | & Retorno a calma Pequena conversa com os | Atengdo
alunos.
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