Escola Secundária Augusto Gomes                                           


Plano de Aula
	Unidade Didática: Ginástica Acrobática e Andebol
Função Didática: Av. Sumativa teórica
Sessão nº 
Duração: 100 Min
	Ano: 7 
Turma: A
Nº de Alunos: 26 Aula nº: 67 e 68
Data: 10/03/2015
Hora: 11.30
	Material: 
Local: ESAG
Espaço: CRE



	Objetivos da Aula: Avaliar o nível de conhecimento dos alunos relativamente à unidade didática de ginástica Acrobática e de Andebol. 

	Habilidades motoras: 
Condição física: 
Conceitos psicossociais: 


	Parte
	TP
	Objetivos Comportamentais
	Situação de Aprendizagem
	Componentes Criticas
	Organiz. Alunos/Prof.

	Inicial
	10´

	Dar a conhecer aos alunos a forma como vai decorrer a aula.
	Os alunos dispostos em meia-lua, ouvem as normas para a realização do teste
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	Fundamenta
	60´
	Os alunos realizam o teste escrito.
	Os alunos distribuídos pela sala do CRE, realizam individualmente o teste escrito,
	-É individual.
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	Final
	10’
	Retorno à calma
	Pequena conversa com os alunos.
	Atenção
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Núcleo de estágio de Educação Física – Fadeup 2014/2015                                                             Professor : Alberto Silva


